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! RETOUR SUR 12 ANNEES
D’ENGAGEMENT A LA MAIRIE %

Cheres lectrices, chers lecteurs,

N ous dérogeons & notre tradition voulant que la premiére page de notre bulletin trimestriel
soit dédiée au mot du Maire. Alors que les élections municipales approchent & grands
pas, le maire Richard Burcombe a confirmé que le mandat actuel était son dernier en tant

que premier magistrat.

Puisqu'il s’agit du dernier numéro du VLB info TBL sous sa gouverne, I'heure est & la
rétrospective. Revenons donc sur les douze derniéres années (ou trois mandats), sous la

forme d’une entrevue en 11 questions!

1. Vous souvenez-vous de votre toute premiére séance
du conseil municipal en tant que maire, en 2013?
Qu’est-ce qui vous a marqué a I'époque?

Je m’en rappelle certainement! La salle était remplie et
plusieurs étaient reconnaissants de |'arrivée du nouveau
Conseil. Les citoyennes et citoyens étaient heureux de voir
que tout fonctionnait sur une base plus harmonieuse, avec
des échanges enrichissants & la table du Conseil. A part un
conseiller, nous étions tous nouveaux en politique municipale
et ¢’était fantastique de se lancer dans cette belle aventure
tous ensemble!

2. Qu’est-ce qui vous a motivé a poursuivre pendant
trois mandats?

Pendant nos deux premiers mandats, nous avons embauché
des employés de qualité. L'équipe était solide et il était

agréable de collaborer avec elle & mener & terme les
nombreux projets que nous avions sur la planche & dessin.

Le Conseil travaillait également bien ensemble, de sorte
que plusieurs projets ont pu cheminer positivement. J'avais
mentionné au préalable vouloir faire deux mandats. J'étais
cependant fier de notre bilan, et je sentais alors qu’en tant
que maire, j'avais encore des choses & accomplir et une
contribution & offrir. C'est pourquoi j'ai décidé d'y aller pour
un troisisme mandat, malgré I'éclosion de la pandémie. A
présent, le moment est venu pour moi de laisser la place et
de faire autre chosel!

3. Comment décririez-vous I'évolution de la municipalité
depuis que vous étes devenu maire?

Avant mon arrivée & la mairie, le nombre de visiteurs avait
grandement chuté, notamment & cause de la fermeture du




mont Glen quelques années plus t&t. Disons
que le tourisme était stagnant & mon arrivée.
Mais Lac-Brome demeurait une ville tranquille
ou il fait bon vivre. Au fil du temps, nous avons
assisté a la hausse du prix des maisons,
quelques secteurs ont vu plusieurs nouvelles
constructions s'ajouter. En ce moment, le
tourisme semble é&tre revenu & un bon niveau.
Notre tissu commercial s'est amélioré.
Certaines adresses comme les restaurants
Chez Guy ou celui du Dépanneur rouge
me manquent, mais ¢a va dans une bonne
direction.

A mon arrivée, Lac-Brome affichait une
population de 5500, tandis qu’aujourd’hui, l&
nous sommes environ 6300. Il y a beaucoup
de nouveaux résidents, notamment de jeunes
familles, ce qui est une bonne nouvelle. Lac-
Brome demeure un endroit de choix pour la
retraite, mais je trouve qu’elle est redevenue
une ville dynamique et un endroit ou il fait bon
vivre.

4. Comment décririez-vous I'évolution
du réle des élus depuis vos débuts en
politique municipale?

Certes, au début de mon premier mandat,
le réle d'élu(e) était grandement respecté et
était considéré comme important. Mais je
dois admettre que la fonction a passablement
changé avec la COVID. On le voit partout au
Québec, beaucoup d'élus municipaux ont
quitté leurs fonctions dans le présent mandat
(2021-2025) et ce n'est pas un hasard : la
pandémie a eu un effet négatif sur le niveau
de respect envers leurs représentants.

A présent, un(e) élu(e) doit étre beaucoup
plus investi dans ses fonctions pour rester au
courant de tout ce qui se passe et pour étre
en mesure de mieux répondre & la hausse de
la charge reposant sur les épaules d'une ville,
parvenant en grande partie du transfert de
responsabilités provenant du gouvernement
provincial. Les citoyens se fient sur leur
municipalité pour beaucoup plus de sujets
qu’auparavant.

5. Avez-vous accompli ce que vous vous
étiez fixé comme objectifs en tant que
maire?

Oui, en grande partie gréce & la mise en
place d'un plan stratégique en 2015, &
ma connaissance l'un des premiers pour

la Ville de Lac-Brome, puis d’un deuxieéme,

en 2024. Pendant ces années, nous avons
accompli beaucoup de choses : I'installation
de passerelles & I'anse Trestle sur le ruisseau
Quillioms, entrainant la  création d’un
magnifique sentier, connecté au réseau des
Sentiers de |'Estrie.

La Ville a créé un magnifique espace vert dans
son centre-ville avec I'achat et la démolition
de deux batiments devenus vétustes. Nous
sommes chanceux de compter sur un tel parc
en plein coeur de laville. Je suis fier également
du projet de rénovation de I'hétel de ville, un
batiment patrimonial important. La réfection
du barrage de I'étang Mill, la terrasse Carke
et I'amélioration de la circulation piétonniére
avec |'ajout de plusieurs trottoirs font aussi
partie de nos réalisations. Mais ce dont je suis
le plus fier, ¢’est d’avoir ramené la paix aprés
des années difficiles. C’est ce sur quoi ma
campagne portait et je suis fier d’avoir réussi.

6. Quelles décisions ou quels projets vous
rendent le plus fier?

Sans hésiter, les passerelles et la réfection du
barrage. Ce sont des projets impliquant une
grande complexité au niveau des étapes et je
suis fier du travail de I'équipe.

7. Selon vous, quel a été le plus grand défi
que vous avez di relever au cours de
vos mandats?

Pour moi, le plus grand défi a toujours été
de m’assurer que tout roule bien & I'hétel
de ville, entre employés et élus. Créer
un bon environnement de travail, c’'était
trés important. On a embauché des gens
formidables, et je voulais que tout le monde
s’entende bien, que les relations fonctionnent.
Comme je dis souvent, il faut que tout le
monde travaille ensemble pour obtenir de
bons résultats.

8. En quoi cette expérience de maire vous
a-t-elle changé sur le plan personnel?

Je savais dans quoi je m’embarquais, car,
comme ancien policier, jai su trés vite
développer une certaine carapace. Mais
depuis la pandémie, comme je le mentionnais
plus t6t, il y a eu un vrai changement dans
I'attitude de certains citoyens envers les élus,
notamment dans le niveau d'agressivité. Ca
m’a parfois sorti de ma zone de confort. C'est
un phénomeéne répandu auquel Lac-Brome
n'échappe pas.
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9. Quels conseils donneriez-vous & I'élu

que vous étiez il y a 12 ans?

D'avoir un bon sens de |écoute. J'étais
reconnu & la Slreté du Québec comme
quelqu’un capable de tendre 'oreille et c’est
& mon avis une qualité trés importante pour un
politicien. Les citoyens ont le droit de ne pas
&tre satisfaits d’une décision, mais il faut les
écouter et respecter leur opinion.

Un politicien en herbe doit aussi se préparer
mentalement aux situations ou il se fait
critiquer, soit dans la salle du Conseil, dans
les journaux ou sur les médias sociaux. I
faut étre capable d’encaisser les critiques et
poursuivre son travail, sans quitter des yeux
les raisons pour lesquelles on se lance en
politique.

10. Y a-t-il des projets que vous espérez
maintenant concrétiser?

Ce qui me manquera le plus, comme maire,
ce sont sans doute les échanges avec les
citoyens. Je vais maintenant prendre mes
distances de la politique et redevenir un simple
citoyen, occupé & réaliser des projets et &
faire des travaux & la maison. Ce sera aussi
I'occasion de réfléchir au chemin parcouru,
autant comme policier que comme maire,
apres étre passé presque directement de la
Streté du Québec & la politique municipale.
Et, pour répondre & la question.. non, je
n'écrirai pas de livre !

11. Si vous deviez résumer votre passage
& la mairie en une phrase, quelle
serait-elle?

J'ai été entouré d'une équipe formidable et
nous avons su mener & bien beaucoup de
beaux projets.

De la part de toute |'équipe municipale,
nous tenons & vous exprimer notre profonde
gratitude, M. le Maire, pour votre engagement
politique, votre leadership et votre dévouement
envers notre communauté. Ce fut un réel
privilkge et un grand plaisir de travailler &
vos cétés toutes ces années, de partager vos
projets et votre vision pour la Ville. Nous vous
adressons nos meilleurs voeux de succés et de
bonheur pour la suite de votre parcours.
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UN MORATOIRE POUR MIEUX PLANIFIER LAVENIR DE NOTRE CENTRE-VILLE

e e — v ma w7

érimétre du centre-ville de Lac-Brome

e conseil municipal de Lac-Brome a récemment adopté une mesure

de contréle intérimaire, entrainant un gel temporaire de certaines
constructions dans le centre-ville du secteur Knowlton. Ce moratoire
s'inscrit dans une démarche de planification stratégique visant &
définir une vision claire et partagée de I'aménagement de ce secteur
névralgique.

Pourquoi ce moratoire?

Notre centre-ville (ou coeur villageois) est un lieu primordial, apprécié
des résidents comme des visiteurs. Toutefois, ces derniéres années,
certains projets immobiliers ont soulevé des inquiétudes quant &
leur intégration dans le paysage existant. Ces projets respectaient
la réglementation en vigueur, mais celle-ci, en place depuis 2013,
ne reflete plus adéquatement la réalité actuelle. Au cours des cing
dernieres années, le nombre de projets immobiliers déposés a
d’ailleurs connu une hausse importante.

Ce gel temporaire permettra a la Ville :

« de réfléchir & 'aménagement global du centre-ville

«de mieux encadrer les futurs projets pour qu'ils s'intégrent
harmonieusement

« de préserver le caractére villageois et le patrimoine bati

« de planifier des espaces publics de qualité et des déplacements
sécuritaires pour tous

Cette initiative est liée a deux documents clés adoptés récemment : la
politique d’habitation et le plan stratégique 2024-2028. Elle s'inscrit
également dans le contexte du projet de revitalisation du centre-ville,
lequel inclut la remise aux normes des infrastructures souterraines du
secteur.

Voici la zone visée par la mesure
de contréle intérimaire.

Ce que couvre le moratoire

Voici un apergu des types de projets visés par la mesure :

TyPE DE PROJET STATUT PENDANT LE MORATOIRE

Construction de multilogements

(3 logements et plus) Suspendue
Bé&timent de plus de 2 étages Suspendu
Projet résidentiel intégré Suspendu
Ouverture ou prolongement de rues Suspendue

Zone concernée

La carte jointe & ce texte illustre le secteur visé, délimité :
+ & l'ouest par la rue Victoria / chemin Knowlton
+ au nord par le chemin Lakeside (prés du musée)
+ & 'est par le chemin Knowlton (prés de I'église United)

+ au sud par le chemin du Mont-Echo (prés de la caserne)
Et maintenant?

Le moratoire est une mesure temporaire. La Ville travaillera
maintenant & |'élaboration d’une vision d’ensemble qui servira de
base & la refonte du plan d’urbanisme. La population sera appelée &
contribuer & certains moments-clé de la démarche, dont I'échéancier
sera communiqué cet automne.

Des questions?

N’hésitez pas & nous écrire & urbanismeelacbrome.cal



http://lacbrome.ca/fr/vie-municipale/administration-et-finances/politiques-municipales#politique-dhabitation
http://lacbrome.ca/fr/vie-municipale/administration-et-finances/plans-daction#plan-strategique

Le batiment actuel du Service de sécurité publique et incendie a été
construiten 1973.

Du NOUVEAU DANS LE DOSSIER
DE LA CASERNE

Dcms les cartons depuis déja plusieurs années, le projet de construction d'une
nouvelle caserne & Lac-Brome continue de cheminer. Toutefois, il faudra encore
patienter avant d'assister au lancement du chantier.

Bien qu'il ait été présélectionné en 2023 pour une subvention du ministere des
Affaires municipales, le projet de Lac-Brome n'échappe pas aux aléas budgétaires
du gouvernement provincial, comme bien d’autres projets municipaux. En raison de
compressions récemment annoncées, certaines subventions, bien qu’elles soient
maintenues, sont toutefois reportées.

A la fin juin, la Ville a regu une nouvelle communication du ministere des Affaires
municipales confirmant que le projet demeurait prioritaire et présélectionné dans le
cadre du programme de subvention en cours. Les fonds prévus pour Lac-Brome seront
toutefois versés a partir de |'exercice financier 2027-2028.

En conséquence, le projet, qui figurait au budget municipal 2026, est reporté d’environ
douze mois. Si ce délai supplémentaire exige un peu plus de patience, il confirme
néanmoins |'engagement gouvernemental & soutenir ce projet structurant & moyen
terme.

La Ville poursuivra entre-temps les démarches et les préparatifs nécessaires afin d’étre
fin préte & lancer les travaux dés que le financement sera disponible.

PLus D’OUTILS POUR BIEN AMENAGER
VOS BANDES RIVERAINES!

Les bandes riveraines jouent un réle essentiel dans la
protection du lac Brome. Elles agissent comme un filtre
naturel, préviennent |'érosion, limitent I'apport de sédiments
et contribuent & la qualité de I'eau. Afin d’'accompagner les
citoyens et citoyennes dans 'aménagement de leur bande
riveraine, la Ville a récemment mis & jour la page Web
dédiée & ce sujet. Vous y trouverez des outils pratiques sur
les différents types d’'aménagement & réaliser, des plans &
télécharger et des informations sur les plantes & privilégier.

Vous trouverez tout ce contenu en visitant le lacbrome.ca/
bandesriveraines.

Automne 2025

UN ACCES SIMPLIFIE AUX
SERVICES MUNICIPAUX

Lo Ville de Lac-Brome met & la disposition de ses
citoyens et citoyennes un numéro facile a retenir afin
de joindre I'administration municipale : la ligne 311.

Instaurée en partenariat avec la firme CITAM —
déja responsable de la gestion des alertes et de
notifications de masse — cette ligne téléphonique
constitue une porte d'entrée vers |'ensemble des
services municipaux.

Accessible & toute personne se trouvant sur le territoire
de Lac-Brome, le 311 permet notamment, en tout
temps :

« d’obtenir des renseignements généraux
« de signaler une problématique

* de formuler une demande

Fonctionnel 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, ce service
vise & renforcer et assurer une prise en charge
efficiente des requétes citoyennes.

La Ville invite également ses citoyens & s'inscrire
au systéme d’alertes et de notifications de masse,
un outil essentiel pour rejoindre la population lors
de la diffusion d’un avis d’ébullition préventif, lors
d’une évacuation ou toute autre situation urgente.
Ce service permet & chaque abonné de choisir le
mode de communication qui lui convient le mieux :
téléphone résidentiel, téléphone mobile, message
texte ou courriel.

Il convient également de rappeler que le numéro
traditionnel de I'hétel de ville, le 450 243-6111,
demeure en fonction et peut étre utilisé en tout temps.
Enfin, la Ville souhaite rappeler que le 911 demeure
le numéro & composer dans toute situation
d'urgence nécessitant une intervention immédiate
des services policiers, des pompiers ou des services
ambulanciers.



http://www.lacbrome.ca/bandesriveraines
http://www.lacbrome.ca/bandesriveraines
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LA TERRASSE CARKE EST MAINTENANT OUVERTE
ET ACCESSIBLE A TOUS ET A TOUTES!

1.

Le 9 juillet dernier avait lieu l'inauguration
officielle de la terrasse Carke. Pour |'occasion,
des représentants la Ville et de la Fondation Carke
étaient réunis pour souligner la concrétisation de
ce projet!

En 2024, des travaux visant I'aménagement du
terrain situé en bordure du lac et I'ajout du quai
ont été effectués.

En 2025, les efforts ont été concentrés sur la
partie du terrain située de 'autre c6té de la rue de
Bondville avec la construction d’'un bloc sanitaire
et l'ajout d'un stationnement comptant une
vingtaine d’espaces.

Voici quelques clichés des nouvelles installations
dont vous pouvez bénéficier!

La terrasse Carke vue des airs. Les installations ont été aménagées sur un vaste terrain situé
de part et d’autre de la rue de Bondville offrant ainsi un 3° accés public au lac Brome.

@

2. Une vingtaine de stationnements sont disponibles, tant pour nos résidents que pour les
visiteurs.




3. Vous partez en excursions & bord de votre embarcation
non motorisée? Aucun souci, vous pouvez laisser vos effets
personnels dans un casier prévu & cet effet.

4. Terrasse Carke — vue droite

5. Le bloc sanitaire de 900 pieds carrés comprend notamment
deux salles de bain distinctes.

6. Une terrasse offrant un magnifique point de
vue sur le lac Brome est accessible sur le
toit du bloc sanitaire.

7. Une douche extérieure a été aménagée.

8. Les sportifs qui passent par la rue de
Bondville bénéficient maintenant d’un point
d’accés & l'eau potable.

g it L

: H | I!HHH!H ! | :
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Nicholas Brien assurait I'intérim & la direction
du Service des loisirs, de la culture, du tourisme
et de la vie communautaire depuis mai 2024.

MODERATION DE LA CIRCULATION ¢
DES REQUETES PEUVENT ETRE

SOUMISES EN LIGNE

E Sensible aux préoccupations citoyennes, la Ville de Lac-Brome permet &
ses résidents de signaler toute situation problématique ou de formuler une
demande en lien avec la sécurité et la fluidité du réseau routier local.

MERcI A NicHOLAS BRIEN POUR SON
MANDAT A LA DIRECTION PAR INTERIM DU
SERVICE DES LOISIRS!

n peu plus d'un an aprés avoir accepté la direction par intérim du Service des

loisirs, de la culture, du tourisme et de la vie communautaire, Nicholas Brien conclut
son mandat avec le sentiment du devoir accompli. Depuis mai 2024, il assurait le
remplacement de Cynthia Brunelle, alors en congé de maternité.

Lors d’une rencontre tenue en pleine saison estivale, quelques semaines avant la fin de
son mandat, il s'est dit particulierement fier d’avoir contribué & la bonification de I'offre
du camp de jour municipal, notamment les sorties hebdomadaires & la plage Douglass.
Celles-ci permettent aux enfants de profiter pleinement du lac Brome et des installations.
Il espére que cette initiative sera reconduite dans les prochaines années et bonifiée avec
I'ajout d'une infrastructure comme la terrasse Carke.

Autre réalisation marquante : I'ajout prochain de trois terrains de pickleball & proximité
de ceux déjar en place au parc des Lions. Puisque les travaux seront réalisés en partie
par I'équipe des Travaux publics, les économies générées ont pu étre réinvesties afin
d’élargir la portée du projet.

Par ailleurs, Nicholas Brien se réjouit d'avoir contribué & amorcer un rapprochement entre
plusieurs organismes communautaires locaux. Ases yeux, cette démarche constitue une
occasion de mieux arrimer les services offerts, d’optimiser les ressources et de limiter les
dédoublements de service.

La Ville de Lac-Brome tient & remercier sincérement Nicholas Brien pour les derniers mois
passés au sein de I'équipe. Son engagement, son professionnalisme et sa précieuse
contribution ont été grandement appréciés.

En terminant, nous profitons de |'occasion pour souhaiter un chaleureux retour & Cynthia
Brunelle, qui reprenait les rénes du service & la mi-aodt. Toute I'équipe est heureuse de
la retrouver et lui souhaite beaucoup de succés dans la poursuite des projets amorcés.

Qu'il s'agisse d'une requéte concernant la signalisation, la vitesse excessive,
I'aménagement d'un passage piétonnier ou toute autre problématique
touchant la circulation, les citoyens sont invités & remplir le formulaire prévu &
cet effet sur le site Web de la Ville.

Chaque demande est rigoureusement analysée par le comité de circulation.
Composé d'élus, de représentants des services municipaux et de la Streté du
Québec, celui-ci joue un réle d'analyse et de recommandation afin de soutenir
les décisions du conseil municipal.

Par cette démarche, la Ville réaffirme son engagement envers une gestion
proactive et collaborative de la circulation, dans le respect des besoins
exprimés par sa population et des principes de sécurité publique.



http://lacbrome.ca/fr/services/services-a-la-population/transport-et-circulation#requete-de-circulation

Automne 2025

COLLECTE SELECTIVE : Quoi mettre ou
DU NEUF DANS LE BAC ne pas mettre,

EXEMPLES DE CONTENANTS ET
EMBALLAGES

v/ Contenant de produit d’entretien ménager

d a n S Ie ba C d e v Emﬁgggﬁé pot et contenant de produit

A 4 t' t? v Boitede carton o
Depuis le 1°" janvier dernier, la collecte sélective au Québec recupera Ion: 5?33&%5?25;82’?5%&%':%@#2’1et préparés
a fait peau neuve. Un vent de clarté souffle enfin sur nos ;
bacs de récupération, gréce & une réforme menée par Eco Contenants,
Entreprises Québec (EEQ), désormais gestionnaire officiel emba"ages,
du systéme sur I'ensemble du territoire. L'objectif? Simplifier - . <
le tri, uniformiser les régles et améliorer la performance Imprimes. EXEMPLES D'IMPRIMES
environnementale du processus. Oui, méme votre bac méritait C’est tout  Journal et circulaire
une mise & jour! 55235;3%’3%@;9,

anier
L d . list . d /y POUR PLUS
e grand ménage commence avec une liste unique des Z % oinos Y.
matiéres acceptées, commune & toutes les municipalités du P ﬂ CONSULTEZ
Québec. Fini les hésitations devant la bofte de mouchoirs ou L ELY R

Rappelons enfin que cette réforme s'inscrit dans une volonté collective

la barquette de champignons. Désormais, retenez simplement
d’améliorer la gestion des matiéres résiduelles au Québec. En

ceci : Contenants, emballages, imprimés. C’est tout.

simplifiant les consignes, en favorisant une participation éclairée et en
assurant un meilleur traitement des matiéres récupérées, on maximise
les bénéfices environnementaux... tout en réduisant les casse-tétes du
Autre nouveauté : on ne parle plus de recyclage, mais bien de  quotidien.
récupération. Pourquoi ce changement? Parce que ce que vous
faites & la maison — trier, rincer, déposer dans le bac — c’est de la En résumé : Un bac, trois mots, zéro casse-téte.
récupération. Le recyclage, lui, commence une fois que les matiéres ont
été transportées au centre de tril C'est [& qu’elles sont transformées et
réintroduites dans le cycle de production.

Autrement dit, si ¢a n‘emballe rien, que ce n’est pas imprimé ou
que ¢a ne contient pas de contenu... ¢ca ne va pas dans le bac de
récupération. Fait & noter : les aérosols et les emballages de protection
en polystyréne doivent étre apportés & |'écocentre!

Contenants, emballages, imprimés. C’est tout.

Et parce qu'il peut subsister des incertitudes devant certains objets Les BoNs coups

du quotidien — qu'il s’agisse d'un cabaret en plastique, d’une boite o Vidler & rineer los cemiemsms

de pizza ou d'une bouteille d’huile — Bac Impact a été congu afin  Faire des boulettes avec le papier d’aluminium
d’accompagner les citoyens dans leurs gestes de tri. Cet outil en ligne, - Séparer les matieres recyclables

aussi convivial qu’utile, vous permet de vérifier rapidement si un article d’un méme contenant ou emballage

va dans le bac de récupération ou non. Vous y trouverez aussi des « Déposer les matiéres recyclables
conseils pratiques et des gestes & éviter. séparément dans le bac

DEVENEZ PREMIER REPONDANT MEDICAL :
UN ENGAGEMENT CONCRET AU SERVICE
DE VOTRE COMMUNAUTE Ce réle rémunéré exige :

+ une disponibilit¢ minimale de
quatre quarts de 12 heures par
Lo Ville de Lac-Brome est & la el
recherche de citoyennes et de
citoyens animés par un profond
désir de contribuer au bien-étre
collectif. En intégrant I'équipe des

* une bonne capacité physique,
notamment pour soulever ou
déplacer certaines charges

premiers  répondants  médicau, * une folérance au stress et un bon

vous aurez |'opportunité de jouer un jugement en situation d'urgence

réle essentiel lors de situations ou - un anglais fonctionnel, afin

chaque minute compte. de communiquer efficacement

Etre premier répondant, c’est choisir aupres de l'ensemble de la
population

de redonner & sa communauté

en infervenant rapidement pour  Envous joignant & cette équipe, vous
porter secours et soutenir ses recevrez la formation nécessaire

concitoyens dans les moments les et serez entourés(es) de collegues
plus vulnérables. engagés.

r B r
Il s'agit d'un  engagement Posez un geste concret pour votre
profondément humain, & la fois  communauté en devenant premier
exigeant et porteur de sens. répondant médical!



http://bacimpact.ca
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LES ARBRES ET LEUR VALEUR ECOLOGIQUE

Un arbre mort sur votre propriété favorise la biodiversité faunique, en
particulier lorsqu’il est laissé prés d’un plan d’eau ou d’une zone humide.

Les arbres sont de précieux alliés pour I'environnement. En plus de
produire de |'oxygéne, ils agissent comme des filires naturels en
captant le dioxyde de carbone et plusieurs polluants atmosphériques.
Gréce & leurs racines, ils stabilisent le sol, préviennent |'érosion et
facilitent I'absorption de I'eau de pluie, réduisant ainsi les risques
d’inondations et de contaminations des cours d’eau. Llors des
grandes chaleurs, ils procurent de la fraicheur en offrant de I'ombre
et en reladchant de I'humidité dans I'air, ce qui contribue & rafraichir
les milieux urbains. Les arbres jouent aussi un réle essentiel pour la
biodiversité, en offrant un habitat & de nombreuses espéces d’oiseaux,
d'insectes et de petits mammiféres. Bref, ils soutiennent un équilibre
naturel dont nous bénéficions tous, souvent sans méme nous en rendre
compte!

Quand la coupe d’un arbre est justifiée

Nos arbres sont au coeur du charme de Lac-Brome et de notre qualité
de vie. Il arrive cependant qu’un arbre doive é&tre abattu — parce qu'il
est malade, dangereux ou dans certaines situations prévues par la
réglementation. Selon leur nombre et leur emplacement, notamment
prés d'un cours d’eau, un permis ou une autorisation peut étre
nécessaire. Un simple appel & la Ville avant d’agir permet de s’assurer
que les travaux se font dans les regles... et que notre paysage reste
aussi accueillant pour les années a venir.

Replanter aprés la coupe

Aprés 'abattage d'un arbre, il est essentiel de penser & sa reléeve
en procédant & une nouvelle plantation. Replanter un arbre, c'est
redonner & la communauté un patrimoine écologique précieux. La
logique de la régle 3-30-300 visant & améliorer la qualité de vie
urbaine est de voir au moins 3 arbres depuis son domicile, vivre dans
un quartier ot 30 % de la surface est couverte d'arbres, et résider a
moins de 300 meétres d'un espace vert. Cette approche fondée sur

la nature permet de créer des villes plus vertes, plus saines et plus
résilientes face aux changements climatiques.

Il est toutefois important de choisir une espéce adaptée au sol, &
I'espace disponible et aux conditions locales. Il est aussi important de
planter plusieurs espéces différentes afin d’éviter qu’une catastrophe
naturelle décime I'entiéreté des arbres d'un secteur comme cela est
arrivé pour les frénes et les ormes.

Aprés 'abattage d'un arbre, il est essentiel de penser & sa reléve en
procédant & une nouvelle plantation. Non seulement les arbres jouent
un réle clé dans la qualité de I'air, la gestion des eaux pluviales et
la réduction des flots de chaleur, mais ils contribuent également & la
beauté et a la biodiversité de nos milieux de vie. Replanter un arbre,
c'est redonner & la communauté un patrimoine écologique précieux.

Le Guide de reboisement en milieu urbain de 'UQAM propose des
conseils pratiques pour faire un choix éclairé et assurer le succés de la
plantation. Parce qu’un arbre planté aujourd’hui est un investissement
pour les générations futures.

A l'inverse, certaines raisons ne suffisent pas & justifier 'abattage
d'un arbre. Par exemple, le simple fait qu’un arbre perde ses feuilles
sur le terrain, fasse de I'ombre sur la pelouse ou bloque partiellement
la vue n’est pas une raison valable. Ces inconvénients font partie du
cycle naturel et peuvent souvent étre atténués par un bon entretien
ou un élagage léger. Un arbre en santé rend de nombreux services
écologiques et constitue un atout pour la qualité de vie de tout
le voisinage. Il vaut donc toujours mieux chercher des solutions
alternatives avant de sortir la scie!

Les cHicoTts

Saviez-vous que les arbres morts supportent plus de vie qu’un
arbre vivant?

Un chicot est un arbre mort, couché ou debout, qui est utilisé
par les animaux pour se percher, se nourrir, s’abriter ou nidifier.
Conserver un chicot sur son terrain favorise la biodiversité
faunique, surtout s'ils sont laissés prés des plans d’eau et des
milieux humides. Pour assurer la sécurité des gens, conserver
les chicots lorsqu'ils sont loin de la circulation et des zones
d’activités. Pour conserver de maniére sécuritaire un arbre mort
encore debout, il est recommandé de couper le haut de I'arbre
afin d’en réduire la hauteur et de ne laisser que le tronc, sans les
hautes branches ni la cime.
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CALENDRIER DES EVENEMENTS

Vendredi 19 septembre, Vendredi 24 octobre, Vendredi 16 novembre » 9ha 10 h

Banque alimentaire Lac-Brome
Pour les clients inscrits.

Automne 2025

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
©® Pour urgence, contactez:

Gary Crandall, 450 242-2020, poste 319
O Gratuit

Amis des sentiers
Lac-Brome

Jeudis » 10 h a midi

Les Amis des Sentiers Lac-Brome
Randonnées tous les jeudis matin de
I'année.

? Voir le site web: clubdelabonnehumeur.ca
0 450 242-1003
O Gratuit

Club
de la Bonne Humeur
de Lac-Brome

Activités de I'automne » Horaires variables (voir tableau p. 25)

Club de la Bonne Humeur de Lac-Brome
Ces activités sont réservées aux membres
du Club de la Bonne Humeur. Contactez
le club pour vous inscrire. 50 ans et plus.
Pour une liste compléte des activités

offertes, veuillez consulter le tableau (4 la
page 25) ou leur site web.

® 450 243-5620
infoaclubdelabonnehumeur.ca
clubdelabonnehumeur.c

En tout temps

Théatre Lac-Brome

Embrasser <1 ,
O] Abonnez-vous a linfolettre! Clest le ]
elnes moyen idéal pour découvrir les spectacles | 9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
cultures R . . : > © 450 242-2270

& venir et en savoir plus sur les artistes & ‘

I'affiche, nos expositions ou fout ce qui se IE 1' lI rome.co/fi/infolettr

, . I rom
prépare en coulisses! O Gratuit
Chaque premier samedi du mois » 8 ha 16 h

Briilerie Virgin Hill

Dégustation gratuite!
Rejoignez-nous le premier samedi de
chaque mois pour une dégustation
gratuite!

@ Brdlerie Virgin Hill Coffee - 770, chemin Lakeside
@ info@virginhillcoffee.com

virginhillcoffee.com - 450 539-5222
O Gratuit

Chaque mercredi

Brilerie Virgin Hill

Merc(H)redi

Tous les mercredis, les clients qui rentrent
avec leur merch de VH regoivent un latte!

@ Brdlerie Virgin Hill Coffee - 770, chemin Lakeside
@ infovirginhillcoffee.com

virginhillcoffee.com - 450 539-5222
O Gratuit

Lundi au vendredi » 10 h

Briilerie Virgin Hill

Démonstrations de torréfaction

De la plantation & la tasse : découvrez le
processus du café.

9 Brilerie Virgin Hill Coffee - 770, chemin Lakeside
@ info@virginhillcoffee.com

virginhillcoffee.com - 450 539-5222
O Gratuit


https://clubdelabonnehumeur.ca
https://clubdelabonnehumeur.ca
https://virginhillcoffee.com
https://virginhillcoffee.com
https://virginhillcoffee.com
https://theatrelacbrome.ca/fr/infolettre
https://theatrelacbrome.ca
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Les vendredis

» Arrivée & 12 h 45 - Débutde 13 ha 16 h

Club de bridge duplicata de Lac Brome
Un endroit de rencontre et de stimulation
de votre intellect. Un jeu qui développe
votre mémoire et votre attention dans

un cadre amical. Nous offrons aussi des
cours d'initiation au bridge.

La séance de bridge est sous la
supervision d’un directeur de bridge.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

© Colette Martial: 450 955-1410
colettemartial@videotron.ca

O 5 $/personne

Ateliers parents-enfants

Parent-child workshops

Les lundis et mercredis
»92h30a12h

Activités Parents-enfants

Participez & nos ateliers parents-enfants,
ou les parents et les enfants (de 0 & 5 ans)
prennent part ensemble & des activités
amusantes et interactives. Renforcez les
liens, explorez la créativité et apprenez en
jouant! Places limitées.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

0 ressourcefamilleaclb@gmail.com ou
actioncommunautairelacbrome@gmail.com

O Gratuit

MARCHE
PUBLIC

Q‘l O- BRO§6)

Tous les samedis matin, jusqu’au 11 octobre

»8h30a12h 30

Marché public

9 48, rue Maple
@ |lacbrome.ca/marche-public

Les mercredis » 15h 30 a 16 h 30

Club 9-12

Le Club 9-12 est de retour.

Offert par 'ACLB.

Collations offertes — places limitées.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

0 ressourcefamilleaclb@gmail.com ou
actioncommunautairelacbrome@gmail.com

O Gratuit

Cet automne » Horaire a préciser

District 12-17
Offert par I'ACLB.

0 Caroline Hadlock
lacbromedistrict1217@gmail.com
ou actioncommunautairelacbrome@gmail.com
facebook.com/District12-17

Cet automne » Horaire a préciser

Halte-garderie

Plus d'infos & venir.

Surveillez notre page FB: ACLB
Playgroup/ Groupe de jeux ACLB

@ actioncommunautairelacbrome@gmail.com


https://lacbrome.ca/marche-public
http://www.facebook.com/p/Lac-Brome-District-12-17-61556337329755/

Les mardis » 13ha 16 h

L'art entre nous

30 septembre au 9 décembre (il n'y aura pas
d'atelier le 14 octobre).

Début de la session de 10 rencontres
artistiques de groupe « Art Entre Nous ».

Automne 2025

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
0 info@hors-cadre.ca - 450 242-1908
O Gratuit

Session Automne 2025: 15 septembre au 30 octobre (6 semaines) *
» 2x/semaine, lundis : 15 h 30 & 16 h 30 et jeudis: 16 h45 & 17 h 45
Pas de cours le jeudi 25 septembre et le lundi 13 octobre

Réadaptation pour l'arthrose du genou
et de la hanche

Cours de groupe 2x/semaine, incluant
des sessions informatives sur I'autogestion
de votre condition et des exercices
thérapeutiques supervisés par une
technologue en physiothérapie.

9 Sport Physio Plus - 550, ch. Knowlton

© 579-438-8484 - admin@sportphysioplus.ca
facebook.com/SportPhysioPlus

© Subvention disponible pour les résidents de
Lac-Brome (Bolton Ouest, Brome);
120 $ + taxes, non-résidents

Automne 2025
» En tout temps

Calendrier des événements

Rappel : retrouvez I'ensemble de la
programmation des événements de
I'automne 2025 sur le site de la Ville de Lac-
Brome.

lendrier-des-evenement:

SEPTEMBRE

29 aoiit au 1 septembre

Exposition de Brome

Foire et exposition agricole qui ont lieu
chaque automne dans le petit village de
Brome.

9 345, Stagecoach, Brome
@ 4450 242-3976
bromefair.com

6 septembre » 20 h

Marie-Pierre Arthur

Album bleu : Le spectacle

Béte de scéne au mysteére intact et &
I'aura introspective, Marie-Pierre Arthur
présente son cinquiéme album complet.
L'artiste et ses musicien.nes, imprégnés
d’une volonté artistique affirmée,
esquissent les contours des compositions
du nouvel opus, agrémentés d'interludes
d'improvisations musicales. A chaque
fitre sa teinte, le spectacle propose des
moments de densité sonore, oscillant
entre voix enveloppantes et intensités

rock, créant une palette riche et nuancée.

L'autrice-compositrice-interprete
parséme ces moments de piéces tirées
de son répertoire qui portent les couleurs
de ses plus récentes inspirations. Une

invitation & plonger dans les subfilités et &
apprécier la complexité musicale.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrom


https://theatrelacbrome.ca
http://www.facebook.com/SportPhysioPlus
http://www.bromefair.com
https://lacbrome.ca/en/events-calendar
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7 septembre » 9ha 16 h

Marchés d’antiquités et d’artisanat
de la Société historique du comté de
Brome

Une grande variété d'antiquités,
notamment des meubles anciens, des
objets d'art, des bibelots, de la vaisselle,
des livres anciens, des vétements, de
I'artisanat, des bijoux et beaucoup

d’autres trésors. Musique « live» et
cantine sur le site.

9 Musée Lac-Brome - 130 chemin Lakeside
® 450 243-6782 poste 1 (Lisa),

poste 2 (Arlene)

Ibelanger@shcb.ca / aroyea@sheb.ca

m lacbrom
© Gratuit pour le public

Espace de location pour les exposants

10 septembre » 13 h

Atelier papier Washi technique
japonaise chez Art Lab 341
Artiste en résidence de Toronto,
Sharron Forrest

9 Art Lab 341 - 341, ch Knowlton
® Michel Gamache : 514 237-0100

michelgamache7@gmail.com
120 $, matériel inclus

HAges 9-1%
MiclcONS-¥
FAIS o 51S
M PETE ¥

%me« de renirée acelai

3
NS

@

19 septembre » 17h30a 20 h

Danse septembre

0 Voir les détails en page 25.

MARCHE
PUBLIC

13 septembre » 8 h30 & 12 h 30

Féte des récoltes au marché public
Venez célébrer la Féte des récoltes avec
une matinée gourmande et créative | Au
programme : épluchette de blé d’Inde
(10 h 30 & 12 h 30), atelier sur la récolte

des semences (9 h30 & 11 h 30) et la
présence des Croquistes de Knowlton.

9 48, rue Maple
@ |lacbrome.ca/marche-public

13 septembre

Secrets de scéne

Gala bénéfice annuel

Tout savoir sur notre soirée bénéfice
Qu'est-ce que Secrets de scéne ? Secrets
de scéne est un tout nouveau concept
imaginé pour le Gala annuel du TLB. I
s'agit d'une soirée festive sous chapiteau,
ou les invités vivront une expérience
immersive et déambulatoire & travers

les coulisses du Théatre. La direction
artistique de cette soirée a été confiée &

Anita Bombita de la Galerie Blanka. Qui
sont les artistes ? Ce concept ne met pas
en vedette un seul artiste, mais réunit
plusieurs talents : des artistes circassiens,
des danseurs et des musiciens vous
transporteront dans une mise en scéne
intrigante, poétique et ludique.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

13 septembre » 14ha 16 h

Concert-bénéfice d’automne pour la
Société historique du comté de Brome
Evénement de collecte de fonds pour le
Musée de Lac-Brome, mettant en vedette
les Community Singers, Laura & John Barr
& the Barr Brothers, avec des musiques
de films populaires et de Broadway. Des

rafraichissements seront servis apres le
concert.

9 Eglise unie de Knowlton - 234 ch. Knowlton
® 450 243-6782, poste 1
m lacbrom

09253


https://lacbrome.ca/marche-public
https://theatrelacbrome.ca
http://www.museelacbrome.ca
https://museelacbrome.ca

18 septembre » 19 h

Ciné-Club en collaboration avec le FIFA
My Way de Thierry Teston

La narration du film, portée par Béatrice
Dalle qui incarne la musique, I'une des
plus reprises au monde, donne & My Way
une dimension unique. Le documentaire
retrace |'histoire de cette chanson
|égendaire, et explore son impact
culturel & travers les générations. Avec
des archives et des anecdotes inédites,

il dévoile I'héritage d’'un morceau qui a

Automne 2025

traversé les frontieres linguistiques et
temporelles. My Way demeure un hymne
inscrit dans |'Histoire de la musique.
Sélectionné officiellement au Festival de
Cannes 2024.

9 Théétre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
© 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

RODAGE ®

BILLETS patricelecuyer.com

L e nonnce

19 septembre » 20 h

Patrice L'Ecuyer : Aprés seulement 32
ans d’absence sur scéne...

Patrice L'Ecuyer présente son tout premier
one-man-show intitulé Aprés seulement
32 ans d'absence sur scéne. L'humour a
toujours occupé une grande place dans
sa carriére, que ce soit dans les Bye

Bye (comédien dans quatorze éditions!),
L'Ecuyer, Priére de ne pas envoyer

de fleurs, les galas Juste pour Rire et

ComediHa! ou encore le spectacle Merci
beaucoup. Mais aujourd’hui, I'animateur
chéri depuis trois décennies s'attaque
seul & la scéne pour la toute premiére
fois!

9 Théétre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

20 et 21 septembre

Les Friands

Le festival gourmand les Friands sera

de retour au parc Cooldbrook pour

une troisiéme édition qui s'‘annonce
savoureuse!

Au menu : Dégustations — Animation —
Marché des artisans — Musique — Vente-
trottoir. Visitez le site web de I'événement

pour vous procurer vos coupons de
dégustation en prévente et pour participer
au concours afin de gagner votre forfait
Friands — Ensemble Bar & vin — Spectacle
de Jay Scett au Théatre de Lac-Brome!

9 Parc Coldbrook

rismel frian

20 septembre » 20 h

Jay Scott

Toutes les rues sont silencieuses

Jay Scett est un auteur-compositeur-
interpréte natif de Terrebonne. Son
multitasking musical se décline par I'écriture
rap, le chant, le piano, la guitare, le ukulélé
(qu'il joue & l'envers) et le beatmaking.
Anciennement connu sous le nom de

scéne PL3, 'artiste est actif sur la scéne
montréalaise depuis une décennie déja. La
versatilité et I'éclectisme de Jay Scett donne
une pastille de godt éclatée & ses trames

sonores pop qui taquinent le rap et le folk.
Le narratif de ses chansons fait I'éloge du
quotidien du Québécois moyen par ses
textes touchants, ses références & la culture
populaire et ses mélodies accrocheuses,
naviguant fous ensemble vers une éternelle
poursuite du bonheur, et ce, malgré les
creux de vagues émotionnelles que nous
suggere cette vie-la...

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrom

27 septembre

Barrage routier du Club Optimiste de
Lac-Brome

En cas de mauvais temps, ce sera remis au
28 septembre ou 4 octobre.

9 Coin chemins Lakeside et Knowlton & Knowlton
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https://theatrelacbrome.ca
http://www.tourismelacbrome.com/lesfriands
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
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26 septembre » 19 h

Journée de la culture,

danse La Reverdie

Venu tout droit de France, le Théatre

de Lac-Brome présente pour une toute
premiére fois une compagnie de danse
internationale gratuitement dans le cadre
des Journée de la Culture.

Propos : La Reverdie est une fable
contemporaine traversée par deux étres
aux identités multiples et inclusives, & la
peau bleue ou jaune. Leur histoire parle
des interdépendances qui existent entre

les différents étres vivants pour maintenir
un équilibre, un espace de vie commun.
Leur rencontre fera émerger une nouvelle
mue de couleur verte, comme une
métamorphose individuelle qui se voudrait
également collective, dévoilant I'espace
de ce qui est créé ensemble. Aprés le
spectacle une discussion sur les enjeux
environnementaux suivra.

9 Thééatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
© 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

27 septembre » 20 h

CCR Reborn

Amateurs de rock and roll, de country et
de blues, La Revue musicale hommage
& Creedence Clearwater Revival saura
vous charmer avec d'incontournables
succés & vous faire lever de votre sigge!
Une mise en scéne et des performances
époustouflantes, des musiciens et

chanteurs passionnés de la scéne qui
déploient une énergie festive qui décoiffe,
magnétise et envoite : Du plaisir assuré
pour tous!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrom

OCTOBRE

3 octobre » 20 h

Yannick Rieu

Jazz-Brahms

Dans ce projet, Yannick Rieu s'inspire de
I'esprit de Brahms, tout en transcendant
les limites de son langage harmonique et
formel. Le spectre de Johannes Brahms,
figure majeure du romantisme musical,
alimente les thémes de Rieu, donnant aussi
naissance & des échanges spontanés,
caractéristiques essentielles du jozz.

« Jazz Brahms » incarne ainsi le désir

de fusionner des styles en apparence
disparates, mettant en lumiére le lien
entre lyrisme et narration musicale. Cette
approche offre une vision poétique de
Yannick Rieu, explorant la fusion musicale
et réinterprétant |'héritage de Brahms &
I'aune de la contemporanéité.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

CELTIC meansioms s
ARTDONIES
Ceraques

Festival international

4 au 12 octobre

Festival international Harmonies
celtiques

Festival biennal présentant des musiciens
de classe mondiale venant d’Irlande, de
I'Ecosse, de la Bretagne, du Québec et de
la Céte Est du Canada. 9 jours consécutifs
de musique et de danse, d'ateliers, de
conférences, de classes de maitres... et

des activités pour aider les gens & renouer
avec la nature. Laissez la nature apaiser
votre esprit. Laissez la musique séduire
votre imagination. La programmation sera
dévoilée le 29 aoit 2025. Les billets seront
disponibles en ligne et par téléphone.

@ harmoni [ti
450 292-3456, poste 227

Seniors' day P

JOURNE

14 octobre » 9 h a midi

Journée des dinés

Participez & la Journée des ainés, en
partenariat avec '’ACLB et la Société
Alzheimer Haute-Yamaska et Brome-
Missisquoi. Venez profiter d’ateliers,

de kiosques d'information et de petites
douceurs autour d'un thé ou d'un café.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
O Gratuit


https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
http://www.harmoniesceltiques.ca
https://theatrelacbrome.ca

Collecte de fonds - Lions Club

Du 15 octobre au 31 décembre

La campagne de collecte de fonds du
Lions Club

La campagne de collecte de fonds du
Lions Club sollicite & nouveau votre
soutien pour notre travail communautaire.
Faites un don en ligne via
canadahelps.org - recherchez les mots
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clés « Lions Club Knowlton » ou envoyez
vos cheques par la poste & la boite 3766,
Knowlton, QC JOE 1VO.

Ma Mere,

Dieu et

Sylvie Vartan

15 octobre » 19 h

Ciné-Club

Ma mére, Dieu et Sylvie Vartan

de Ken Scott

En 1963, Esther met au monde Roland,
petit dernier d'une famille nombreuse.
Roland nait avec un pied-bot qui
I'empéche de se tenir debout. Contre
I'avis de tous, elle promet & son fils qu'il
marchera comme les autres et qu'il aura
une vie fabuleuse. Dés lors, Esther n‘aura

de cesse de tout mettre en oeuvre pour
tenir cette promesse. A travers des
décennies d'épreuves et de miracles de la
vie, ce film est le récit d’une histoire vraie,
dréle et bouleversante, celle d'un destin
incroyable et du plus grand amour qui
soit: celui d'une mere pour son enfant.

9 Thééatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

gl 205

o)

(ctober 16- 18 octobre
Festival littéraire

Literary Festival

wncnowtonlterarylestiela | 4%

16 au 18 octobre

Festival littéraire Knowlton 2025

Le Festival littéraire de Knowlton est
le seul festival littéraire anglophone
entre Montréal et Québec, et sa
programmation vise & célébrer et &
contribuer & la culture littéraire de la
communauté anglophone. Une fois de
plus, nous sommes ravis de constater
autant d’enthousiasme et d'intérét

pour le festival 2025, et nous sommes
impatients de vous accueillir dans
notre communauté. Restez & |'écoute
pour des annonces et des mises & jour
passionnantes.

@ knowltonliteraryfestival.ca

17 octobre » 20 h

Mentana

Rise From the Wreck

Sous les guitares fumantes, la voix
puissante de Robin-Joél, les harmonies
vocales aériennes de Viviane, le piano
profond et les rythmes enflammés, « Rise
From the Wreck » le nouveau spectacle
de Mentana est un paysage de résilience,
de voyages et d’inconnu. C'est un
spectacle aux élans folk et au riche visuel
cinématographique. C'est également un
récit qui se déplace & travers les époques

et le territoire : de la tragédie de Lac-
Mégantic en passant par Winnipeg et les
Badlands de I'Ouest canadien, du sud
des Etats-Unis au retour a ce petit village
de la péninsule Acadienne qui n‘existe
plus, Mentana convoque le public & une
aventure musicale sensible et puissante.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
© 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

Installation & partir du vendredi 17 octobre et avant le dimanche 26 octobre 2025!

Le bal des sorciéres!

Décoration du sentier féerique
Fabriquez votre décoration d’Halloween
originale et installez-la dans le sentier
féerique. Démontage au plus tard le
dimanche 16 novembre. Concours de

décoration! Prix & gagner!

9 Sentier Coldbrook

0 info@hors-cadre.ca
facebook.com/groups/sentierfeerique

O Gratuit


http://www.knowltonliteraryfestival.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
http://www.facebook.com/groups/sentierfeerique
http://www.canadahelps.org
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18 octobre » 20 h

Susie Arioli

Embraceable Tour

Susie Arioli revient sur scéne avec
Embraceable You Tour, un spectacle
envoltant ou elle dévoile les pieces de
son dixiéme album, Embraceable, ainsi
que celles de son précédent opus, Spring,

sans oublier les incontournables qui ont
marqué ses années de tfournée.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrom

UTA

USherbrooke.cafuta

22 octobre » 13 h 30

L'UTA & l'antenne de Brome-Missisquoi
— Tintin et le monde d'Hergé
Phénomene culturel et objet de culte
depuis bientét 100 ans, le personnage de
Tintin est connu partout dans le monde et
demeure la bande dessinée la plus lue
dans I'histoire. Loin de se douter du succés
qu’allait connaftre son petit reporter,

le jeune Georges Rémy (alias Hergé)

est devenu une idole & part entiere.

C'est le parcours semé de difficultés du
dessinateur Hergé que présente Michel

Morin, qui propose en méme temps une
relecture des aventures de Tintin.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
@ Toute personne qui désire s'inscrire aux activités
doit le faire de la fagon suivante :
- En remplissant le formulaire d'inscription en
ligne & compter du 27 ao(t, dés 10 h;
- Ou lors de la séance d'information et d'inscription
& la salle Pauline-Martel de la Bibliotheque de
Cowansville le 27 ao(it 2025, de 10 h & 11 h 30.
Pour le programme complet, visitez

usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm
0109%

g\ MTL

COMEDY
\‘ ]’V CLUB

23 octobre » 20 h

Comedy Club Lac-Brome

Découvrez une soirée de rires avec

le Montreal Comedy Club au Théétre

de Lac-Brome. Connu pour offrir des
spectacles de comédie de premier ordre,
le Montreal Comedy Club présente une
sélection de comédiens anglophones
talentueux surprises qui apportent leur
style unique et leur humour sur scéne.
Une soirée dans un comedy club, c'est
profiter d'une ambiance décontractée ol
des humoristes surprises partagent leurs
histoires les plus drdles, leurs observations
astucieuses et leurs blagues pleines
d’esprit. C'est une soirée ou le public

devient partie intégrante du spectacle,
avec des performances congues pour
faire rire tout le monde aux éclats.
Alors, prenez vos amis et rendez-vous
& Lac-Brome pour une nuit de comédie
inoubliable, organisée par le Montreal
Comedy Club, ou le rire est toujours &
I'honneur. Deux pour un sur la biére dés
19 h au bar du TLB.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

24 octobre » 17 h30a 20 h

Danse octobre

0 Voir les détails en page 25.

24 octobre

Les paniers de Noél du Club Lions /
Formulaires de demande

Les formulaires de demande pour les
paniers de Noé&l du Club Lions (cartes-
cadeaux IGA) seront disponibles au

Centre Lac Brome et devront étre
retournés au plus tard le 21 novembre.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
© 450 242-2020, poste 301


https://theatrelacbrome.ca
http://www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm
https://theatrelacbrome.ca
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“Bring & Bid”

Fawzan bl it of slkoncion, prr ke 3 | scHmme

=

25 octobre » 17 ha 21 h

Vente aux enchéres

« Bring & Bid» 2025

Joignez-vous & nous pour une soirée de
plaisir, de nourriture et de boissons. Des
articles de valeur sont mis aux enchéres
pour soutenir la Société historique du comté
de Brome.

Automne 2025

9 Ferme Vitalité Sureau - 851, ch. Knowlton
© 450 243-6782, poste 1

info@shcb.ca

museelacbrome.ca

25 octobre » 20 h

Elisabeth St-Gelais, soprano

et Louise Pelletier, piano

Intitulé « Les amours et la vie d'une
femme» dans ce concert Elisabeth St-
Gelais est accompagnée de la pianiste
Louise Pelletier, elle interprétera des
oeuvres notamment de Schumann.

Le répertoire détaillé sera publié
ultérieurement.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
theatrelacbrom

31 octobre » Midi

Centre de bénévolat Mieux-étre /
Diner de I’Action de gréace et de
I'Halloween

Place limitée.

Réservez avant le vendredi le 24 octobre.
Transport disponible.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
® Réservation : 450 242-2020, poste 301
© Contribution 5 $

Pour tous les ainés de VLB

31 octobre » 17ha20h

Distribution de bonbons

Enfilez votre plus beau déguisement et
venez jouer un réle durant la distribution
de bonbons.

Concours de déguisement! Prix & gagner!

9 En face du Parc Coldbrook
@ Inscription: info@hors-cadre.ca

f k.com/gr ntierfeeri
© Gratuit

1 novembre » 20 h

Michelin

Il a failli s'appeler Michelin. Sa soeur a
empéché la catastrophe: « Ben voyons,
c'est pas un pneu. » 40 ans plus tard,
devenu metteur en scéne et comédien,
Michel-Maxime décide d’écrire sur sa
famille. De la ferme familiale de St-
Polycarpe aux scénes théétrales, il
existe un fossé que I'homme a décidé de
franchir.

Avec la simplicité d'un conteur qui
s'efforce de faire la paix avec ses
origines, il revisite les expériences qui ont
fagonné son identité, tout en partageant
ses réflexions sur la masculinité, la santé
mentale et I'homosexualité.

« Irrésistible solo autobiographique » (Le
Devoir), Michelin parle avec humour et

tendresse d'identité, de réves, du temps
qui passe, mais surtout, de I'amour d'une
famille.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
theatrelacbrome.ca


http://www.facebook.com/groups/sentierfeerique
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
http://www.museelacbrome.ca
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9 novembre » 9ha 13 h

Déjeuner du jour du Souvenir du Club
des Lions de Knowlton

Afin d'honorer les vétérans & I'occasion du
jour du Souvenir, le public est le bienvenu
& I'Académie Knowlton pour le brunch
annuel des Lions.

9 Knowlton Academy
81, rue Victoria, Knowlton
© En échange d'une donation

14 novembre » 17 h30a 20 h

Danse novembre

0 Voir les détails en page 25.

19 novembre » 20 h

Gowan

The return of the strange Animal
Auteur-compositeur, pianiste, formidable
showman et artiste d’exception, Gowan est
le créateur des classiques A Criminal Mind,
(You're a) Strange Animal, Cosmetics, Al
The Lovers In The World, Dancing On My
Own Ground et Moonlight Desires. Il a fait
une importante percé au Québec en 1997
gréce & sa version de |'immortelle Pour un

instant d’Harmonium qui s'est retrouvé sur
son album Live au Québec qui a célébré
ses 25 ans en 2022. Une nouvelle édition
limitée du vinyle est d'ailleurs disponible
lors des spectacles.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

Vendredi 21 novembre 2025 » 9ha 18 h
Samedi 22 novembre 2025 » 9ha 16 h
Dimanche 23 novembre 2025 » 9ha 16 h

Atelier de création de lanternes
Des détails suivront sur les réseaux
sociaux.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
® infoghors-cadre.ca - 450 242-1908
O Gratuit

21 novembre

Les paniers de Noé&l du Club Lions /
Derniére journée pour les demandes
Derniére journée pour les demandes de
paniers de Noél & retourner au Centre Lac
Brome.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
® 450 242-2020, poste 301

21 au 23 novembre

Festival familial Court-circuit

Un fout nouveau festival bilingue destiné
aux familles verra le jour cet automne :
Courtcircuit, une initiative du Théatre de
Lac-Brome (TLB), en collaboration avec
plusieurs partenaires culturels de Brome-
Missisquoi et de la Haute-Yamaska de
Sutton, de Lac- Brome, de Waterloo et de
Cowansville. Pensé comme un rendez-
vous culturel annuel, le festival s'adresse
d'abord aux familles de la région, avec une

programmation congue tout particuliérement
pour les enfants de 4 & 11 ans lors de cette
premiere édition. La direction artistique de
Court-circuit est assurée par Pierre-David
Rodrigue, directeur général et artistique du
TLB, en collaboration avec Dave Jenniss, afin
d'offrir des propositions artistiques riches,
pertinentes et adaptées au jeune public.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
© 450 242-2270 - theatrelacbrome.ca
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27 novembre » 20 h

Comedy Club Lac-Brome

Découvrez une soirée de rires avec

le Montreal Comedy Club au Théétre

de Lac-Brome. Connu pour offrir des
spectacles de comédie de premier ordre,
le Montreal Comedy Club présente une
sélection de comédiens anglophones
talentueux surprises qui apportent leur
style unique et leur humour sur scéne.
Une soirée dans un comedy club, c’est
profiter d'une ambiance décontractée ol
des humoristes surprises partagent leurs
histoires les plus drdles, leurs observations
astucieuses et leurs blagues pleines
d’esprit. C'est une soirée ou le public

Automne 2025

devient partie intégrante du spectacle,
avec des performances congues pour
faire rire tout le monde aux éclats.
Alors, prenez vos amis et rendez-vous
& Lac-Brome pour une nuit de comédie
inoubliable, organisée par le Montreal
Comedy Club, ou le rire est toujours &
I'honneur. Deux pour un sur la biere dés
19 h au bar du TLB.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

29 novembre » 20 h

Fuso

Fuso, artiste accompli avec de nombreux
succés radio au Québec, a également
congquis les ondes francophones en
France, et son titre phclre « Love » a

été diffusé dans treize pays & travers le
monde. Accompagné de ses musiciens,

il présentera les morceaux de son dernier
album « Leela », ainsi que ses grands
succes tels que « Frere », « Coffee »,

« |ci maintenant », et bien d’autres, mélant
habilement chanson pop et reggae.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
theatrelacbrome.ca

Le samedi 29 et le dimanche 30 novembre

» 10 h a midi

L'univers des gnomes

et des fées au sentier féerique
L'univers des gnomes et des fées au
sentier féerique.

Fabriquez une décoration originale et
installez-la dans le sentier féerique &
partir du 17 novembre.

Installation avec les bénévoles des
créations, lumiéres et boules de Noél au
Sentier féerique.

Concours de décoration!

Prix a gagner !

9 Sentier féerique
0 infoghors-cadre.ca
facebook.com/groups/sentierfeerique

Rappel

Numéro d’hiver 2026

N'oubliez pas de soumettre & temps vos
événements prévus pour |'hiver 2026 afin
de les faire paraftre dans notre

prochain « Calendrier des événements».

® Pour information: 450 242-2280
infoloisirs@lacbrome.ca

21
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COURS - AUTOMNE 2025

Activité

Théatre
découverte
(6-9 ans)

Enfants

Horaire

Jeudi
17ha18h

Lieu - Dates

Centre Lac-Brome
2 oct. au 20 nov.

Session: 125$
(8 semaines)

Informations

Brenda Carr - Enseigné en anglais seulement.
Viens t'amuser avec des jeux de réle rapides, des jeux
d'association et de devinettes, bouger au rythme de
la musique et créer des statues représentant des lieux
et des objets. Incarne un animal, un humain farfelu, un
extraterrestre effrayant ou un monstre puissant.
Inventez vos propres histoires. Initiation au clown, &
I'improvisation, au mime et au mouvement.

Aventure
théatrale
(9-14 ans)

Jeudi
Bhaloh

Centre Lac-Brome
2 oct. au 20 nov.

Session : 125 $
(8 semaines)

Brenda Carr - Enseigné en anglais seulement.

A travers des jeux rapides et des jeux d'inferprétation,
raconte ton histoire gréce aux arts de la scéne et & ta
merveilleuse imagination. Incarne tes personnages
préférés, pars & I'aventure. Explore des mondes
mystérieux | Suis des quétes | Accomplis des missions
secrétes | Tout est possible ! Viens avec tes amis ou fais-
toi de nouveaux camarades pendant le cours.

Atelier de
soccer

extérieur

(4-6 ans)

Jeudi
17h304
18 h 20

Parc des Lions
18 sept. au 30 oct.

Session : 90 $
(7 semaines)

7 Sporis - Ce programme permet & I'enfant de
découvrir les bases du soccer dans un environnement
amusant et stimulant. Idéal pour une premiére initiation
avant de s'inscrire dans une ligue, il est offert & raison
d'une séance par semaine et adapté & I'adge des
participants.

Chagque rencontre débute par un échauffement, suivi de
2 & 3 exercices ludiques visant de 3 & 5 habiletés
techniques par semaine, entrecoupés de jeux de groupe.
Les enfants participent ensuite & un match intra-équipe
de 5 & 15 minutes, encadré par un entraineur-arbitre qui
enseigne les habiletés sportives et intégre
progressivement les réglements du jeu.

Atelier de
soccer

extérieur
(7-12 ans)

Jeudi
18h 30419
h 20

Parc des Lions
18 avril au 30 oct.

Session : 90 $
(7 semaines)

7 Sports - Ce cours récréatif permet aux jeunes de
développer leurs habiletés individuelles et collectives
tout en s'amusant. Idéal pour l'initiation ou le
perfectionnement avant de s'inscrire dans une ligue, il
est offert & raison d'une séance par semaine et adapté
& l'age des participants.

Chaque séance commence par un échauffement, suivi
de 14 3 exercices ciblant des habiletés techniques et
tactiques, puis se termine par un match de 25 & 35
minutes. Les réglements officiels sont progressivement
appliqués. Un entraineur-arbitre encadre le groupe afin
d’enseigner les techniques, encourager le jeu d'équipe et
favoriser le plaisir collectif.

Suite a la prochaine page




Enfants

Adultes

Activité

Horaire

Lieu - Dates

Informations

7 Sports - Ce cours offre aux enfants |'occasion de
P . .
s'initier aux bases du jeu dans un environnement
amusant et dynamique. Les séances combinent
apprentissage et plaisir, avec des activités adaptées

Atelier de ) d leur ége.
Mardi ) )
hockey balle . Parc des Lions Session: 90 $
g 17 h 30 & ) . R
extérieur 8 h20 16 sept. au 28 oct. (7 semaines) Chaque rencontre comprend un échauffement, 2 & 3
(5-7 ans) exercices ludiques pour développer des habiletés
techniques et moftrices, ainsi qu'un match intra-
équipe de 10 & 30 minutes. Un entraineur-arbitre est
présent pour encadrer, enseigner les techniques et
intégrer progressivement les réglements.
7 Sports - Ce cours propose aux jeunes un
environnement dynamique ol s'entremélent défis
individuels et collectifs. Chaque séance est divisée entre
la pratique et le jeu, afin de favoriser & la fois le
Atelier de ) développement technique et le plaisir collectif.
Mardi ) .
hockey balle 1Bh 302 Parc des Lions Session : 90 $
a
extérieur 1©h 20 16 sept. au 28 oct. (7 semaines) Les participants s'exerceront & travers 14 3 exercices
(8-12 ans) axés sur le développement de leurs habiletés, suivis d'un
match intra-équipe de 20 & 40 minutes. Un entraineur-
arbitre est présent pour encadrer le jeu, enseigner les
techniques, intégrer progressivement les réglements et
encourager le dépassement individuel.
Isabelle Giasson - Développer les habiletés motrices, la
confiance et la passion de la gymnastique tout en
_ s‘amusant!
) Lundi . . )
Gymnastique Bh & Ecole St-Edouard Session : 240 $
(5-11ans) 1 h 30 29 sept. au 8 déc. (1 semaines) Pour vous inscrire & ce cours, veuillez contacter Isabelle

Giasson par courriel ou par téléphone.
Courriel : academieisabellegiassonehotmail.com
Téléphone : 450-919-1095

Activité

Horaire

Lieu - Dates

Informations

Mardi et Session : 150 $ Andrea Wilson - Exercices pour prévenir les chutes et
. ession :
Equilibre Jeudi Centre Lac-Brome (12 ) augmenter votre confiance. Offert en partenariat
semaines -
pour ainés 4 hi5a 16 sept. au 11 déc. 04 ) avec Le Centre de bénévolat mieux-&tre des ainés.
cours
15h15 Pour débutants - 65 ans et +
Mise en Mardi ot Session - 150 & Andrea Wilsorf - Re.nforcemenT, équilibre .eT cardio pour
. Centre Lac-Brome ) maintenir votre forme pour la vie
forme pour Jeudi 3 (12 semaines - n )
-, . 16 sept. au 11 déc. quotidienne. Offert en partenariat avec Le Centre de
afnés Bhaldh 24 cours) L, ' R .
bénévolat mieux-étre des ainés.
Mardi Session - 168 & Andrea Wilson - Mise en. fon:m? po.u.r (lndulfe.s actifs
En forme 15 h 30 ¢ Centre Lac-Brome (12 ines) proposant une grande variété d'activités motivantes.
) a4 ) semaines L, )
pour la vie 16 h 30 16 sept. au 9 déc. Par cours : 20 § Suggéré pour les 85 ans +et ceux qui cherchent un

entrainement & faible impact. Intensité modérée.




'l I Activité Horaire Lieu - Dates Informations
I Andrea Wilson - Mise en forme pour adultes actifs
I Jeudi Session : 168 $ o2 AT P o )
En forme 15 h 30 ¢ Cenftre Lac-Brome (12 o) proposant une grande variété d'activités motivantes.
! semaines
our la vie 18 sept. au 11 déc. Suggéré pour les 55 ans + et ceux qui cherchent un
: P 16 h 30 P Par cours: 20 $ 99A P e q_, L.
1 entrainement & faible impact. Intensité modérée.
Lundi Guy Co1é - Mouvements précis en douceur pour
< Tai-Chi R Centre Lac-Brome Session: 176 $ uy P ) P
1B3h30a , ) développer la souplesse, la force et favoriser le
Chuan 15 sept. au ler déc. (11 semaines) o
15 h bien-étre global.
Badmint Mardi Ecole St-Edouard Session : 20 $ Activité lib ‘ Pour 1
adminton ctivité libre sans professeur. Pour fous.
1B8ha20h 16 sept. au 9 déc. (13 semaines) P
Brenda Carr - Enseigné en anglais seulement.
Juste pour le plaisirl Aucune expérience requise! Dans le style
improvisafion |  Pourle pisi! Aucuns expérience reduise! Dans e s
) Jeudi ) des émissions d'impro télévisées - des improvisations rythmées
comique N Centre Lac-Brome Session : 125 $ o , o
16ha ) pour vous faire rire et vous décomplexer entre amis. Laissez
pour adultes 2 oct. au 20 nov. (8 semaines) ] X L o |
20 R 17h libre cours & votre créativité. Les participants pourront créer
ans et +
de courtes piéces pour leurs prochaines représentations.
Venez jouer!
Lieux des cours Rabais familial Information
Centre Lac-Brome : 270, rue Victoria Sur programmation réguliére, économisez Les places sont limitées selon les groupes.
Ecole St-Edouard : 376, ch. Lakeside 5 % sur les frais d'inscription si deux Les inscriptions se font sur une base de
Parc des Lions : 37, ch. Centre enfants ou plus sont inscrits au méme premier arrivé, premier servi.
Parc des Lions : 270, rue Victoria moment.

Du ler septembre au 14 septembre

INSCRIPTION]

En ligne

Inscription au lacbrome.ca/loisirs

Paiement par carte de crédit lors de ['inscription

En personne

Au Centre Lac-Brome
Lundi au jeudi de 10 h & midi et de 13 h & 16 h 30 et le vendredi, de 8 h & midi
Paiement par carte de crédit, comptant ou chéque lors de ['inscription

450 242-2020 - infoloisirselacbrome.ca
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ACTIVITES CBH - AUTOMNE 2025

Pour plus d'info: www.clubdelabonnehumeur.ca info@clubdelabonnehumeur.ca fadoq
Lundi Mardi Mercredi leudi Vendredi Samedi
ESSENTRICS avec f ATELIER DE CUISINE ESSENTRICS avec YOGA sur CHAISE avec [ NOUVEAUTE | PICKLEBALL
Sophie Deshaies 8 h 45 /1e mardi du mois Sophie Deshaies Cindy Cleary CERCLE D’ECRITURE Horaire, lieu et cot

8h30a9h30
15 sept. - 12 sem -
104 $
pour info : Martine Martel
450-242-2827

LA CHORALE DU CBH
avec Cécile Allemand
10hat1th30
15 sept. - 10 sem
1208
Portes ouvertes - 15 sept.
pour info : Louise Morier
450-243-5620

le 4e vendredi du mois seront confirmés via
Débute le 26 sept.
Gratuit
info : Jacinthe Grondin
450-243-5620

Invitation via linfolettre

linfolettre

NOUVEAUTE
ATELIER DE 4 h
PERCUSSIONS

/
4

BRIDGE DUPLICATE
13h30a17h
24 S /année
Resp : Jean Plaisance
450-243-0010

\

16 sept- 14 sem - 80$
pour info ; 450-243-5620

19ha2th - Gratuit
17 sept - 14 sem

] AFRICAINES
(DJEMBE)
avec Bruno Roy
20 septembre -10 h
60S
info : Sylvie Patenaude

2 450-243-5620

COURS DE BRIDGE
INTERMEDIAIRE NO.1
avec Robert Choquette

9hatth0O
5sem- 60S
Débute le 12 sept.

\(

Débute le 2 sept 8h30 a9h30 9hal0h/95$
Invitation via l'infolettre 17 sept. - 13 semaines 18 sept. - 12 sem
> < ms pour info: 450-243-5620
PICTEE du CBH " LES AMIS DES SENTIERS
9 h 30/ 3e mardi du mois PETITES QUILLES
. info : Richard Dubois
Débute en octobre 9h30
o - 450-242-1003
Invitation via linfolettre 3 sept - 16 sem
( 3 12 S /partie PICKLEBALL - Vélodrome
LES CAUSERIES.du CBH. 1Nha13h/ 105$
9h 3(?/48 mardi du mois ENGLISH SCRABBLE Wi =56 T
Débute en octobre DUPLICATE Info - Dominique Martin
Invitation via linfolettre 10 h - Free 514-919-7349
DANSE EN LIGNE avec BRIDGE DUPLICATE | COURS BRIDG@ BUTANT
Murielle Verreault Bl avec e asance
| unerte verread® K 1BREBh -60
Débutant 2-intermédiaire BILLARD & JEUX DE
hn a0 REFLEXION NOUVEAUTE

JEU - LE SAVEZ-VOUS ?
Détails a venir

PICKLEBALL
Horaire, lieu et colt seront
confirmés via l'infolettre

SCRABBLE DUPLICATE
FRANCAIS
15 h - Gratuit

PICKLEBALL
Horaire, local et colt
seront confimés via
l'infolettre

NOUVEAUTE
ECOUTEZ COMME CEST BEAU
Détails a venir

3e jeudi du mois - 19 h 30

LES VENDREDIS, \ <
PLACE AUX JEUX! |
13h 30
26 septembre

Gratuit <> 4
Responsable APRES-MIDI
Yvan Deslandes & L
Marie Trillat f )
450-658-6773 SolR

MATIN

\

VENDREDI, 12 SEPTEMBRE, 2025
17H30-20H

CENTRE COMMUNAUTAIRE LAC-BROME
270 CHEMIN VICTORIA KNOWLTON

ENTREE GRATUITE!

Danses P AUTOMNE 2025

24 octobre
»17h30a20h

(8

19 septembre

»17h30a20h

RELOMS-T <3
FRISSMS
\GA FETE 1 M

y o
?Dume de rentrée scelaite

\ 17H30-204

), Centre Communautaire Lac-Brome -
270 Rue Victoria, Knowiton
eNTREE GRATUITE!

*COLLATIONS
DISPONIBLES A

14 NOVEMBRE
17H30-20H

CENTRE COMMUNAUTAIRE LAC-
BROME

270 RUE VICTORIA
KNOWLTON

ENTREE
GRATUITE!

*COLLATIONS DISPONIBLES A
L'ACHAT SUR PLACE*

14 novembre
»17h30a20h

25


https://clubdelabonnehumeur.ca

ACTION COMMUNAUTAIRE LAC-BROME

Activités d'automne pour ainés
Centre Lac-Brome

s 1 INFORMATION ET INSCRIPTION
Marta Gubert Gomes
Coordonnatrice activités pour ainés
aines-seniorseaclb.ca

LUNDIS - DANSE EN LIGNE

20 octobre au 15 décembre, 10 h & 11 h
Prix : 20 $ pour la session

Animatrice : Debbie Bailey

MARDIS - CERCLE DE TRICOT ET DE CROCHET
21 octobre au 16 décembre, 18 h & 20 h

Prix : Gratuit
@ <, MERCREDIS - ZUMBA ° 93
@\\gjf* P 22 octobre au 17 décembre, 10 h & 11 h A %
'y (\ Prix : 20 $ pour la session '1
28 , Animatrice : Debbie Bailey
P JEUDIS - YOGA SUR CHAISE b |
} 16 octobre au 4 décembre, 10 h 30 & 11 h 30 &
Prix : 20 $ pour la session (places limitées) “
- Animatrice : Cindy Cleary &
we gu . VENDREDIS - MUSCULATION ET STABILITE {
" 17 octobre au 12 décembre, 10 h a 11 h
Jd " Prix : 20 $ par session (places limitées) ’zz
Animatrice : Jennifer Comtois Dufresne A

yy
) / CUISINE COLLECTIVE

Le 16 et 17 octobre de ?h & midi

& = Le 4 et 5 décembre de 9h & midi
! 0;“' Price: $5 (places limitées)

October 24 and November 20, 9am to 10 am

=2 VENEZ RENCONTRER LA TRAVAILLEUSE DE MILIEU
E Centre Lac-Brome - splash pad entrance

En tant que travailleuse de milieu pour ainés je suis l& pour vous offrir du soutien et agir comme pont entre
vous et les ressources et services disponibles.
Si vous avez 50 ans et plus et vivez une situation difficile, avez besoin de parler & quelqu’un, ou aimeriez
découvrir les services offerts dans la région, contactez-moi.
Je suis l& pour vous écouter, vous informer, et vous accompagner dans vos démarches.



https://www.facebook.com/ACLB.AINES.SENIORS/
mailto:aines-seniors%40alcb.ca?subject=



